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,Die Giite (Qualitat) des Werkes ist nicht nur abhdngig vom Werkzeug,
sondern von demjenigen der das Werkzeug bedient. “ (unbekannt)

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leserin, lieber Leser,

zur Erhaltung héchster Qualitatsstandards und einer optimalen Behandlung von Rehabilitandinnen und Rehabilitanden
ist es wichtig, sich immer wieder flexibel auf neue Gegebenheiten einzustellen.

2022 sind unsere Rehabilitationskliniken erneut grofen Herausforderungen begegnet. Auch wenn sich mittlerweile
eine gewisse ,Normalitdt” im Umgang mit dem Coronavirus entwickelt hat, ist die Umsetzung strikter Hygiene- und
Abstandsregeln im Rehabilitationsalltag nach wie vor eine mihsame Aufgabe fir alle Beschaftigten in den Kliniken.
Die damit verbundenen Einschrankungen im Reha-Alltag unserer Rehabilitandinnen und Rehabilitanden standen im
drastischen Gegensatz zum Alltag auf3erhalb von medizinischen oder pflegerischen Einrichtungen.

Weitere Krisensituationen haben im Jahr 2022 viele Unternehmen in ihrem Alltag stark beeinflusst. Vor allem der
Krieg in der Ukraine l6ste aufgrund der Zunahme von Lieferengpassen und steigenden Inflationsraten zum Beispiel in
der Lebensmittel- und Energiebranche ein stetiges Umdenken aus, auch in den Ablauforganisationen der Rehakliniken.

Manche sagen, dass das Jahr 2022 noch herausfordernder war, als die zwei Jahre Corona - Pandemie zuvor. Trotz der
widrigen Umstande ist die kontinuierliche Verbesserung der qualitativen Leistungen in den Rehabilitationskliniken
zum Wohle unserer Rehabilitandinnen und Rehabilitanden auch 2022 erfolgreich umgesetzt worden.

Unsere Kliniken leisten mit ihrer Vielzahl von Beschaftigten mit unterschiedlichsten beruflichen Qualifikationen, auf
hohem qualitativem Niveau, dass Bestmdgliche zum Wohle unserer Rehabilitandinnen und Rehabilitanden.

Gemeinsam wird ein Weg der Hilfe zur Selbsthilfe begangen. Der Leitgedanke ist ein guter und nachhaltiger Umgang
mit sich selbst, um eine aktive Teilhabe am Arbeitsleben wieder zu erlangen.

Bei uns kdnnen Sie sich auf hochste Qualitat in der Reha verlassen.

Lilo Heinemann

Zentrales Qualitatsmanagement
Fachbereich Kliniksteuerung

Deutsche Rentenversicherung Rheinland
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Qualitatsregelzyklus (PDCA - Zyklus) nach Deming

Der Physiker William Edwards Deming, (* 1900; T 1993), Pionier im Bereich des Qualitatsmanagements,
entwickelte ab den 1940er - Jahren die prozessorientierte Sicht auf die Tatigkeiten eines Unternehmens.

Aus der prozessorientierten Sicht auf die Tatigkeiten des Unternehmens und auf dem daraus erkannten
Verbesserungsbedarf, ergibt sich ein vierphasiger Regelzyklus, der so genannte PDCA - Zyklus.

Ziel MaBnahmen
formulieren, umsetzen
MaBnahmen

festlegen

erreichtes Ziel

weiter mit den bisher

verbessern festgelegten
MaBnahmen
erreicht?

Der PDCA - Zyklus stellt den Kern des QM - Systems dar und ist die Basis fir viele Regelkreislaufe in der Berufswelt.
Er kann auch im privaten Umfeld, zum Beispiel zur Steigerung der kérperliche Fitness genutzt werden. Verbesserun-
gen werden entwickelt und in die Alltagsroutine eingefihrt.

Es gibt zwei Aspekte:

Ist-Zustand (Darlegung) = Richtung Soll-Zustand (bestreben nach Verbesserung)

Es werden Verbesserungsmafnahmen (Ziele] in den Kliniken auf der Ebene der Klinikleitungen beziehungsweise auf
Bereichs-, Abteilungs- und Sachgebietsebene entwickelt und umgesetzt (Mainahmen zur Zielerreichung). Das Be-
streben nach Verbesserung ergibt sich, weil es strategisch notwendig ist.

Messung des Erreichungsgrades (Transparenz, geprifter PDCA Zyklus)

Die kontinuierliche Verbesserung dient der Optimierung der Behandlung der Rehabilitierenden und der Steigerung
der Zufriedenheit aller Beteiligten im Rehabilitationsprozess. Das Erkennen und der Nachweis der Verbesserung
des erreichten Qualitatsniveaus ist messbar geworden (Ist - Zustand & Soll - Zustand]. Der Erreichungsgrad dient als
Nachweis gegentber Dritten und schafft Transparenz fir alle Beteiligten.

Im Mittelpunkt unserer kontinuierlichen Verbesserung in den Kliniken der Deutschen Rentenversicherung Rheinland
stehen die Rehabilitandin beziehungsweise der Rehabilitand mit ihren oder seinen Zielen.



Unser Behandlungsangebot

Die Rehabilitationskliniken der Deutschen Rentenversicherung Rheinland bieten ein breit gefdachertes
Behandlungsspektrum fiir eine auf die Rehabilitandin und den Rehabilitanden individuell zugeschnittene
Behandlung.

Atemwegserkrankungen
> Nordseeklinik Borkum

Erkrankungen der Bewegungsorgane
> Aggertalklinik
- Lahntalklinik

Erkrankungen des Stoffwechsels und der Verdauungsorgane
- Klinik Niederrhein

Herz-, Kreislauf- und GefdaBerkrankungen
-  Klinik Roderbirken

Onkologische Erkrankungen
- Klinik Niederrhein

Post - Covid - Reha

- Klinik Roderbirken

-  Eifelklinik

- Nordseeklinik Borkum

Psychokardiologie
- Klinik Roderbirken

Psychosomatische Erkrankungen
>  Eifelklinik
> Nordseeklinik Borkum



Aggertalklinik .../t uns in Bewegung

Die Aggertalklinik in Engelskirchen ist eine bundesweit anerkannte Rehabilitationsklinik fiir alle
Erkrankungen der Haltungs- und Bewegungsorgane. Sie liegt in landschaftlich reizvoller Umgebung im
Oberbergischen Kreis, etwa 40 Kilometer ostlich von Koln.

Zu den Kernkompetenzen der Aggertalklinik gehdren die Behandlung von Rehabilitandinnen und Rehabilitanden mit
Kniegelenkersatz und Hiftgelenkersatz, Bandscheibenoperationen und Wirbelsdulenoperationen sowie mit chronischen
Rickenschmerzen.

Die Klinik bietet:

- Stationare und ganztagig ambulante Rehabilitation orthopadischer Erkrankungen

- Anschlussrehabilitation (AHB) von orthopadischen und unfallchirurgischen Operationen
> Medizinisch - beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR]

- Intensivierte Rehabilitationsnachsorge (IRENA]

Therapieangebote der Klinik:

-  Physiotherapie, aktivierende Sport- und Bewegungstherapie

-  Physikalische Therapie

-  Ergotherapie

- Erndhrungsberatung und Lehrkiche

- Psychologische Betreuung, insbesondere Schmerz- und Stressbewaltigung
-  Entspannungstechniken, unter anderem Qi Gong

- Aktivierende, informierende und anleitende Reha - Pflege

- Sozialberatung, sowie Mafinahmen zur beruflichen Wiedereingliederung

-  Gesundheitsvortrage

Die Aggertalklinik mochte ihre Rehabilitandinnen und Rehabilitanden fir einen aktiveren Lebensstil begeistern und
unterstitzt sie dabei, die veranderten Verhaltensweisen in den Alltag zu integrieren. Die Klinik verwendet eine syste-
matische, regelhafte Erfassung und Darstellung des individuellen Rehabilitationserfolges, um den kurzfristigen Effekt
(Ende der Rehabilitation) eines gesiinderen Lebensstils veranschaulichen zu konnen und fir aktive Nachsorgepro-
gramme zu motivieren.



Indikation
Orthopadie

Anzahl der Beschaftigten
Insgesamt: 157, davon:
Arzte 14  Psychologen 3 nicht medizinisches Personal 56

Pflege 30 medizinisches Personal 54

Fachqualifikationen Arztlicher Dienst

Allgemeinmedizin (3], Physikalische und Rehabilitative Medizin (5], Orthopé&die (1), Orthopadie/Unfallchirurgie (2],
Psychologen (3], Sozialarbeiter (3], Physiotherapeuten (22], Sportwissenschaftlerin (1), Ergotherapeuten (5],
Ernahrungsberaterin/Okotrophologin (1), Masseure und medizinischer Bademeister (8), Gesundheits- und Kranken-
pflegende (34), Krankenpflegehelfer (2], Gymnastiklehrerin (1)

Anzahl der Betten und Falle

256 Platze stationar, 20 Platze ganztdagig ambulant

Anzahl Rehabilitandinnen und Rehabilitanden: 3.126 stationar, 3 ambulant
Prozentualer Anteil der AHB Falle: 64 Prozent

Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung Rheinland [60%]

- Deutsche Rentenversicherung Bund [35%)
Deutsche Rentenversicherung, andere Trager (1%]
Gesetzliche Krankenversicherung [2 %)

Selbstzahler [2%)

TOP 5 Hauptdiagnosen nach ICD 10

ICD10 Bezeichnung prozentualer Anteil

796 Vorhandensein von orthopadischen Gelenkimplantaten 37%

798 Sonstige naher bezeichnete Zustande nach chirurgischen Eingriffen 25%
M40-M54  Krankheiten der Wirbelsaule und des Riickens 21%
M00-M25 Arthropathien 6%
M70-M79 Sonstige Krankheiten des Weichteilgewebes 2%

sonstige  Hinweis: In 2022 159 Covid - Falle (IC D07) sind unter sonstige erfasst 10%

Reha-Therapiestandards (RTS)

Bezeichnung 2021 2022
Punkte von maximal 100

RTS Chronischer Riickenschmerz (11 ETM*) 93,0 96,4

RTS Hift- und Knieendoprothesen (11 ETM*) 97,0 99,9

* ETM - evidenzbasierte Therapiemodule



Durchnittliche Therapiestunden nach KTL * Gruppen
(pro Woche und Rehabilitandin oder Rehabilitand)

Physiotherapie 4,21

Sport- und Bewegungstherapie 4,20
Physikalische Therapie

Information, Motivation, Schulung

Reha-Pflege und Padagogik

Ergo-, Arbeits- und andere funktionelle Therapie
Rekreationstherapie

Klinische Psychologie, Neuropsychologie

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie

Ernahrungsmedizinische Leistungen

* Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Rehabilitation als Standard zur
Systematisierung, Qualitatssicherung, Bewertung und inhaltlichen Analyse therapeutischer
Leistungen

Ergebnisse aus der Patientenbefragung *
Beurteilungsaspekt Bewertung'

Zufriedenheit mit der Behandlung

Arztliche Betreuung 1,85
Psychologische Betreuung 1,39
Pflegerische Betreuung 1,74
Zufriedenheit mit der Betreuung 1,69
Richtige Behandlungen angewendet 1,72

Organisation und Service

Richtige Klinik ausgesucht 1,46
Therapieablauf 1,91
Unterbringung 2,45
Verpflegung 1,72
Organisation und Service 1,75
Durchschnittliche Weiterempfehlung 89,9 %

" Bewertung von 1,0 (sehr gut) bis 5,0 (sehr kritisch)

Patientenbezogene Vergleichsdaten *
Beurteilungsaspekt

Alter (Durchschnitt in Jahren) 55,5
Weiblich 54,5%
Mannlich 45,5%
berufstatig 81,1%
Rentner/Vorruhestand 2,6%

* Quelle: GfQG (Gesellschaft fir Qualitdt im Gesundheitswesen)
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Rehabilitierende, die die Qualitat der Behandlung als gut bis ausgezeichnet bewerten 97 %
Rehabilitierende, die ihre Reha-Mafinahme als erfolgreich bewerten 81%
Rehabilitierende, die mit Ihrer Behandlung zufrieden waren 92%

Die Aggertalklinik ist eine sehr gute Einrichtung. Kompetentes, sehr nettes und
, , hilfsbereites Personal. Alles ist sehr gut organisiert. Fiir das leibliche Wohl sorgt
eine tolle Kiichencrew. Ich hatte ein sehr schones Einzelzimmer mit Bad und Balkon. Rund
um die Uhr stand jemand zur Verfiigung. Die Reha Plane sind gut organisiert.

Zitat aus www.klinikbewertungen.de

Aggertalklinik

Rehabilitationsklinik fur orthopadische Erkrankungen
Am Sondersiefen 18

51766 Engelskirchen

Institutionskennzeichen 269713114

Telefon: 02263 93-0 AHB Clearingstelle: 02263 93-3005
Telefax: 02263 93-1961
info@aggertalklinik.de
www.aggertalklinik.de aggertalklinik.de

Arztlicher Direktor Dr. med. Jiirgen Hekler
Verwaltungsdirektor Jorg Tober
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Eifelklinik ...flir Korper und Seele

Die Eifelklinik in Manderscheid ist eine Rehabilitationsklinik fiir psychische und psychosomatische Erkrankungen.
Sie bietet medizinische Leistungen zur Rehabilitation und zur Medizinisch - beruflich orientierten Rehabilitation
(MBOR) stationar oder ganztdgig ambulant an. Die Eifelklinik liegt in einem weitldufigen Parkgeldnde und
Waldgeldnde am Rande der Burgenstadt Manderscheid in der siidlichen Vulkaneifel. Die Klinik ist Mitglied im
gesundheitstouristischen Netzwerk ,,GesundLand Vulkaneifel”. Die nichsten Stddte sind Wittlich, Daun, Trier
und Koblenz sowie das GroBherzogtum Luxemburg.

Zunehmend bestimmen besonders komplexe Falle von Rehabilitandinnen und Rehabilitanden mit psychischen Proble-
men, begleitet von schweren und chronischen korperlichen Erkrankungen und den daraus resultierenden psychosozia-
len Folgen den Klinikalltag. Sie spiegeln sich im Indikationsspektrum der Klinik wider:

Indikationen:

Depressionen
Angsterkrankungen
Anpassungsstorungen
Burn-out-Syndrome
Mobbing
Belastungsstorungen
Traumafolgestorungen
Schmerzsyndrome
Post - Covid - Syndrome

VIV v v v v vy

Therapieangebote der Klinik:
- Integrative und ressourcenorientierte Gruppentherapie

- Storungsspezifische Gruppentherapie

>  Entspannungsverfahren (Yoga, QiGong, Kérperwahrnehmung])

- Musiktherapie, Ergotherapie, Konzentrative Bewegungstherapie

- Sport- und Bewegungstherapie

- Hypnotherapie

Die Therapien, Behandlungen und die Betreuung werden von einem erfahrenen und interdisziplinar arbeitenden Team
erbracht. Fortbildung und Weiterbildung, geringe Fluktuation und hohe Motivation der Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sorgen dafir, dass die Behandlung auf einem qualitativ hohen Niveau erfolgt.
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Indikation

Psychosomatik

Anzahl der Beschaftigten

Insgesamt: 133, davon:

Arzte

Pflege

14  Psychologen 17 nichtmedizinisches Personal

26 medizinisches Personal 28

Fachqualifikationen Arztlicher und Psychologischer Dienst

Psychiatrie und Psychotherapie (3), Anasthesie (1], Chirurgie (1], Innere Medizin (1), Sozialmedizin, Ernahrungsmedi-

48

zin, Psychotherapie (1], Hypnotherapie (1), Fachpsychologie fir Rehabilitation (2], Psychotherapie, Naturheilverfahren,

Sportmedizin, Chirotherapie (1), Spezielle Psychotraumatherapie (1), Psychologische Psychotherapeuten (5), Ergo-
therapeuten (2], Erndhrungsberatung (2], Medizinproduktesicherheitsbeauftragte (1), Fachgesundheitspflegerin fur

Psychosomatik und Psychotherapie (2]

Anzahl der Betten und Falle
205 Platze stationar, 5 Platze ganztagig ambulant
Anzahl Rehabilitandinnen und Rehabilitanden: 1.948 stationar

Kostentrager

Selbstzahler [19%)

TOP 5 Hauptdiagnosen nach ICD 10

ICD10
F30
F43
F41
F45
F51

Bezeichnung

Depressive Storungen

Reaktionen auf Belastungen und Angststorungen
Angst- und Panikstorungen

Somatoforme Storungen

Nichtorganische Schlafstérungen

Reha-Therapiestandards (RTS)
Bezeichnung 2021 2022

Punkte von maximal 100

RTS Depressive Storung (11 ETM*) 95,0 94,7

* ETM - evidenzbasierte Therapiemodule

- Deutsche Rentenversicherung Rheinland [75%:)
- Deutsche Rentenversicherung Bund [14 %]

Deutsche Rentenversicherung, andere Triger [8%)]

prozentualer Anteil
49 %
21%
10%
1%
0%

"



Durchnittliche Therapiestunden nach KTL * Gruppen
(pro Woche und Rehabilitandin oder Rehabilitand)

Sport- und Bewegungstherapie
Psychotherapie

Infermatien, Motivation, Schulung
Klinische Psychologie, Neuropsychologie
Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie

Physiotherapie

Ergo-, Arbeits- und andere funktionelle Therapie

Physikalische Therapie
Rekreationstherapie
Reha-Pflege und Padagogik

Ernahrungsmedizinische Leistungen

596

]

* Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Rehabilitation als Standard zur
Systematisierung, Qualitatssicherung, Bewertung und inhaltlichen Analyse therapeutischer
Leistungen

Ergebnisse aus der Patientenbefragung *

Beurteilungsaspekt

Zufriedenheit mit der Behandlung

Arztliche Betreuung

Psychologische Betreuung

Pflegerische Betreuung

Zufriedenheit mit der Betreuung

Richtige Behandlungen angewendet

Psychotherapiemafinahmen

Organisation und Service

Richtige Klinik ausgesucht

Therapieablauf

Unterbringung

Verpflegung

Organisation und Service

Durchschnittliche Weiterempfehlung

" Bewertung von 1,0 (sehr gut) bis 5,0 (sehr kritisch)

Patientenbezogene Vergleichsdaten *

Beurteilungsaspekt

Alter (Durchschnitt in Jahren)
Weiblich

Mannlich

berufstatig

Rentner/Vorruhestand

* Quelle: GfQG (Gesellschaft fir Qualitdt im Gesundheitswesen)
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Bewertung'

2,64
1,98
1,90
2,04
1,95
1,91

2,08
1,97
2,39
1,81
1,89

80,7 %

51,4
53,7%
46,3%
79.0%

0,3%



Rehabilitierende, die die Qualitat der Behandlung als gut bis ausgezeichnet bewerten 86 %
Rehabilitierende, die ihre Reha-Mafinahme als erfolgreich bewerten 67 %

Rehabilitierende, die mit Ihrer Behandlung zufrieden waren 80 %

Ich war mehrere Wochen dort und wurde sehr offen und herzlichst empfangen. Der
, , Arzt der Abteilung 4 war sehr nett und hat sich fiir meine Probleme immer Zeit
genommen. Besonders mochte ich mich bei den Ergotherapeuten bedanken, welche mir
sehr geholfen und mit ihrer netten Umgangsweise die Aufgaben erleichtert haben.
Die Klinik war sehr hygienisch und es gab viele Freizeitaktivitaiten neben der umfangrei-
chen Therapien. Die Lage ist wunderschon und man hat seine Ruhe. Ich moéchte mich bei
dem ganzen Personal bedanken, welche mir sehr geholfen haben.

Zitat aus www.klinikbewertungen.de

Eifelklinik

Rehabilitationsklinik fir psychosomatische Erkrankungen
Mosenbergstr. 19

54531 Manderscheid

Institutionskennzeichen 269713103

Telefon: 06572 925-01

Telefax: 06572 925-1961
redaktion@eifelklinik.de
www.eifelklinik.de eifelklinik.de

Arztlicher Direktor Dr. med. Peter Bommersbach
Verwaltungsdirektor Lothar Stein
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Klinik Niederrhein ..ncue Kraft fiirs Leben

Die Klinik Niederrhein in Bad Neuenahr ist eine Rehabilitationsklinik fiir Krankheiten der Verdauungsorgane,
des Stoffwechsels und Tumorerkrankungen. Sie kann auf eine lange Erfahrung zuriickblicken: Bereits seit
ihrer Griindung im Jahr 1928 unter dem Namen Heilstdtte Bad Neuenahr rehabilitiert sie Menschen mit chroni-
schen Erkrankungen.

Hohe fachliche und soziale Kompetenz, ein hoher Fachkrafteanteil und eine geringe Mitarbeiterfluktuation tragen zur
Entwicklung und Sicherung der Arbeitsqualitat bei. Die Angebote an die Rehabilitandinnen und Rehabilitanden ori-
entieren sich an wissenschaftlich gesicherten Leitlinien und der nachgewiesenen Wirksamkeit. Eine spezifische oder
erganzende Diagnostik ist Voraussetzung flr eine optimale Therapie.

Hierzu setzen wir unter anderem folgende Untersuchungsverfahren ein:
2>  Gastroskopie [Magenspiegelung)

2> Koloskopie (Darmspiegelung)

- Funktionsdiagnostik (SchlieBmuskeldruckmessungen, H,- Atemteste)
- Sonografie (Ultraschalluntersuchungen)

-  EKG und Belastungs - EKG

- Langzeit- EKG, Langzeit - Blutdruck, Schlafscreening

-  Psychische Testverfahren

2> Kontinuierliche Blutzuckermessung (CGM]

-  Bioimpedanzanalyse

Darlber hinaus runden umfangreiche Schulungen bei Diabetes Mellitus und bei Stoma (eine durch Operation geschaf-
fene, kunstliche Korperoffnung), Infogruppen nach Krebserkrankungen, moderne Wundversorgung und vieles mehr das
Angebot ab.

Die Klinik Niederrhein wurde durch die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) zertifiziert. Dieses Zertifikat bescheinigt
die hohen Qualitatsstandards zur Behandlung von Patientinnen und Patienten mit Diabetes. Durch die Zertifizierung
ist es auBerdem mdglich, Arzte zum Diabetologen DDG auszubilden. Somit ist die Klinik Niederrhein eine attraktive
Weiterbildungseinrichtung fiir Arzte.

Die Klinik erhielt das ..MRE - Hygienesiegel fiir Krankenh&duser™ zur Verbesserung des Umgangs mit multiresistenten
Keimen sowie dem Corona-Virus. Gefdhrliche - gegen Antibiotika unempfindliche Erreger - stellen Betroffene und
Gesundheitseinrichtungen vor grof3e Herausforderungen. Das Ziel der Zertifizierung ist die Angleichung und Erhdhung
der Qualitatsstandards in den Einrichtungen beziiglich Multiresistenten Keimen MRE in enger Zusammenarbeit mit
den Gesundheitsamtern. Unter anderem beinhaltet dies zielfiUhrende hygienische Maf3inahmen wie Wissensmanage-
ment, Rehabilitandensicherheit durch Basishygiene und Information, Hygieneempfehlung, Ausbruchsmanagement
sowie Antibiotikamanagement.
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Indikation
Gastroentereologie, Onkologie, Stoffwechselerkrankungen

Anzahl der Beschaftigten
Insgesamt: 124, davon:
Arzte 13 Psychologen 4 nicht medizinisches Personal 53

Pflege 28 medizinisches Personal 26

Fachqualifikationen Arztlicher Dienst

Innere Medizin (5], Hamatologie und internistische Onkologie (1) Allgemeinmedizin (9) Physikalische und Rehabilitative
Medizin (3), Diabetologe DDG (3], Diplom Psychologen (5), Fachpsychologen Diabetes DDG und Psychodiabetologie (1],

Diplom Sozialarbeiter und Sozialpddagogen (3], Ernahrungsberater (3], Didtassistenten (3], Masseure und medizi-
nische Badmeister (4], Ergotherapeuten (1), Physiotherapeuten und Krankengymnasten (5], Dipl. Sportlehrerin (1),
Sporttherapeuten (1), Gymnastiklehrer (3], Wundexperten (3], Stomatherapeuten (3), Medizinische Fachkraft im Pflege-
dienst (1], Gesundheits- und Krankenpfleger (23], Medizinische Fachangestellte (2], Ausgebildete Arzthelferin (2],

Staatlich anerkannte Krankenschwester (1), Sterilisationsassistentin DGSV/SBSV (2)

Anzahl der Betten und Falle

210 Platze stationar

Anzahl Rehabilitandinnen und Rehabilitanden: 2.138 stationar
Prozentualer Anteil der AHB Falle: 36 Prozent

Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung Rheinland (38 %]
- Deutsche Rentenversicherung Bund (13 %]

Deutsche Rentenversicherung, andere Trager [13%]
B ARGE fiir Krebsbekampfung NRW (26 %]

Gesetzliche Krankenversicherung [7 %)

Selbstzahler [3%)

TOP 5 Hauptdiagnosen nach ICD 10 (Abteilung Gastroenterologie und Stoffwechsel

ICD10 Bezeichnung prozentualer Anteil
Eb66 Adipositas 23%
E10-E14 Diabetes mellitus 21%
K50-K52 Entziindliche Darmerkrankungen 1%
K57 Divertikelkrankheiten 7%
K85-K86 Bauchspeicheldriisenerkrankungen 5%

TOP 5 Hauptdiagnosen nach ICD 10 (Abteilung Onkologie)

ICD10 Bezeichnung prozentualer Anteil
C50 Brustkrebs 26 %
C18-C19 Dickdarmkrebs 20 %
C20 Enddarmkrebs 10 %
C16 Magenkrebs 7%
CHll5 Speiserdhre 7%

Reha-Therapiestandards (RTS)

Bezeichnung 2021 2022
Punkte von maximal 100
RTS Diabetes Mellitus Typ 2 (10 ETM*) 88,0 82,9

* ETM - evidenzbasierte Therapiemodule
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Durchnittliche Therapiestunden nach KTL * Gruppen
(pro Woche und Rehabilitandin oder Rehabilitand)

Sport- und Bewegungstherapie 6,21
Infermation, Motivation, Schulung
Physiotherapic

Rekreationstherapie
Ernahrungsmedizinische Leisungen
Klinische Psychologie, Neuropsychologie
Physikalische Therapie

Reha-Pflege und Padagogok

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie

Ergo-, Arbeits- und andere funktionelle Therapic

Psychotherapie
ye p ] | 1 ] 1 ]

1] 1 2 3 & 5 & 7

* Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Rehabilitation als Standard zur
Systematisierung, Qualitatssicherung, Bewertung und inhaltlichen Analyse therapeutischer
Leistungen

Ergebnisse aus der Patientenbefragung *
Beurteilungsaspekt Bewertung'

Zufriedenheit mit der Behandlung

Arztliche Betreuung 1,44
Psychologische Betreuung 1,71
Pflegerische Betreuung 1,45
Zufriedenheit mit der Betreuung 1,52
Richtige Behandlungen angewendet 1,67

Organisation und Service

Richtige Klinik ausgesucht 1,64
Therapieablauf 1,77
Unterbringung 1,85
Verpflegung 1,82
Organisation und Service 1,71
Durchschnittliche Weiterempfehlung 92,5%

"Bewertung von 1,0 (sehr gut) bis 5,0 (sehr kritisch)

Patientenbezogene Vergleichsdaten *
Beurteilungsaspekt

Alter (Durchschnitt in Jahren) 56,3
Weiblich 49,5%
Mannlich 50,5%
berufstatig 64,0%
Rentner/Vorruhestand 19,2%

* Quelle: GfQG (Gesellschaft fir Qualitadt im Gesundheitswesen)
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Rehabilitierende, die die Qualitat der Behandlung als gut bis ausgezeichnet bewerten 97 %
Rehabilitierende, die ihre Reha-Mafinahme als erfolgreich bewerten 88 %

Rehabilitierende, die mit Ihrer Behandlung zufrieden waren 94 %

Super klasse Klinik - Ich war 3 Wochen dort und habe mich sehr wohl gefiihlt. Die
, , Mitarbeiter sind alle super nett und sehr sehr hilfsbereit. Haben immer ein Lacheln
im Gesicht und sind jederzeit fiir einen da. Egal mit welchem Problem. Die Anwendungen
waren alle sehr hilfreich. Egal ob die Gesprachsgruppe oder Sport. Aulerdem bietet die
Klinik noch sehr schone Ausflige am Wochenende an. In der Woche ist auch fiir abends
noch etwas im Angebot. Kann die Klinik nur empfehlen. Wiirde jederzeit wiederkommen.

Zitat aus www.klinikbewertungen.de

Klinik Niederrhein

Rehabilitationsklinik fir Erkrankungen des Stoffwechsels
und der Verdauungsorgane sowie Tumorerkrankungen
Hochstrafle 13- 19

53474 Bad Neuenahr - Ahrweiler

Institutionskennzeichen 269713078

Telefon: 02641 751-01 AHB Clearingstelle: 026 41 751-3366

Telefax: 02641 751-1961

info@klinik-niederrhein.de

www.klinik-niederrhein.de klinik-
niederrhein.de

Arztlicher Direktor PD Dr. med. Reiner Caspari

kommissarische Verwaltungsdirektorin Christiane Backes
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Klinik Roderbirken ...am Puls des Menschen

Die Klinik Roderbirken gehort zu den grofiten Rehabilitationskliniken fiir Herzerkrankungen, Kreislauferkran-
kungen und GefaBerkrankungen und auf dem Gebiet der Psychokardiologie. Die medizinischen Leistungen zur
Rehabilitation und zur Vorbeugung sowie Anschlussrehabilitation werden liberwiegend stationar durchgefiihrt.
Das umfangreiche Diagnostik- und Therapieprogramm ist auf alle kdrperlichen und seelischen Auswirkungen
einer Herzerkrankung spezialisiert. Zudem wird eine gezielte kardiologische Post - Covid - Reha mit dem Fokus
der Stressbewadltigung angeboten.

Der Klinikleitsatz ,Am Puls des Menschen” ist Garant fir eine erfolgreiche Rehabilitationszeit.bei folgenden Erkran-
kungen.

m

rkrankungen:

Zustand nach akutem Herzinfarkt oder nach Herzoperation

Erkrankung der Herzkranzgefafle

Entzindliche Herzerkrankungen

Herzerkrankungen und Erschopfungszustande mit psychischen Problemen
Zustand nach schwerem Covid - Verlauf mit kardialer Beteiligung

B2 2 2 Z

Das Diagnostik- und Therapieprogramm der Klinik berlcksichtigt die individuelle Situation der einzelnen Rehabili-
tandinnen und Rehabilitanden. Im Hinblick auf das jeweilige Rehabilitationsziel kommmen neben der Kardiologischen
Routinediagnostik spezielle Untersuchungsverfahren zum Einsatz.

Untersuchungsverfahren:

Echokardiographie mit Farbdoppler, Stressechokardiographie
Transosophageale Echokardiographie (TEE)
Lungenfunktionsdiagnostik (Spirometrie)
Dopplersonographie und Duplexsonographie der Gefafle
Spiroergometrie

Mobile Apnoediagnostik (Schlafapnoe - Screening)

A 2

Das Therapieprogramm umfasst schwerpunktmafig die Bereiche:

- Sport- und Bewegungstherapie, Krankengymnastik, Physikalische Therapie

>  Gestaltungstherapie

- Erndhrungsberatung und Lehrkiche

- Psychologische Einzeltherapie und Gruppentherapie, Entspannungstraining

- Vielfaltige Patientenschulung zu Risikofaktoren und zum Leben mit eingeschrankter Gesundheit
- Raucherentwdhnung

-  Gezielte psychologische und ergotherapeutische Angebote bei kardialer Post - Covid - Reha

Zum Schutz der Rehabilitandinnen und Rehabilitanden vor Infektionen mit dem Covid - 19 -Virus, finden alle Leistungen
unter strenger Einhaltung der im eigenen Corona - Schutzkonzept festgelegten Mafinahmen statt.
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Indikation
Kardiologie, Psychokardiologie, Angiologie

Anzahl der Beschaftigten
Insgesamt: 135, davon:
Arzte 13 Psychologen 4 Nichtmedizinisches Personal 56

Pflege 28 medizinisches Personal 34

Fachqualifikationen Arztlicher Dienst
Kardiologie (3], Facharzte fur Innere Medizin (3) Facharztin fur Allgemeinmedizin (1), Arzt mit Zusatzbezeichnung
Diabetologie (1), Physiotherapeuten (4], Gesundheits- und Krankenpflegende, Altenpflegerin (1), Medizinische Fach-

angestellte (1], Hygienefachkraft (1), Psychologische Psychotherapeuten (2], Psychologen (2], Wundmanagerinnen (2),

Digtassistentin mit Fortbildung zur Therapie bei Diabetes mellitus Typ 1 und 2 (1]

Anzahl der Betten und Falle

240 Platze stationar, 20 Platze ganztdagig ambulant

Anzahl Rehabilitandinnen und Rehabilitanden: 3.119 stationar, 16 ambulant
Prozentualer Anteil der AHB Falle: 73 Prozent

Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung Rheinland [75%:)

I Deutsche Rentenversicherung Bund (12%)
Deutsche Rentenversicherung, andere Triger [2%)
Gesetzliche Krankenversicherung [5 %)

Selbstzahler [6%)

TOP 5 Hauptdiagnosen nach ICD 10

ICD10 Bezeichnung prozentualer Anteil
125 Koronare Herzkrankheit mit/ohne Infarkt, mit/ohne Intervention 50%
795 Koronare Bypassoperation 25%
135 Herzklappenerkrankungen (tiberwiegend nach OP der Aortenklappe) 10%
170 Periphere Verschlusskrankheit 8%
142 Kardiomyopathie 5%

Reha-Therapiestandards (RTS)

Bezeichnung 2021 2022
Punkte von maximal 100
RTS Koronare Herzkrankheit (12 ETM*) 99,0 98,6

* ETM - evidenzbasierte Therapiemodule
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Durchnittliche Therapiestunden nach KTL * Gruppen
(pro Woche und Rehabilitandin oder Rehabilitand)

Sport- und Bewegungstherapie 6,59
Ernahrungsmedizinische Leistungen
Infermation, Motivation, Schulung

Klinische Psychologie, Neuropsychologie
Rekreationstherapie

Ergo-, Arbeits- und andere funktionelle Therapie
Physikalische Therapie

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie
Physiotherapie

Reha-Pflege und Padagegik

Psychotherapie
ye p ] | 1 ] 1 ]

1
1] 1 2 3 & 5 & 7

* Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Rehabilitation als Standard zur
Systematisierung, Qualitatssicherung, Bewertung und inhaltlichen Analyse therapeutischer
Leistungen

Ergebnisse aus der Patientenbefragung *
Beurteilungsaspekt Bewertung'

Zufriedenheit mit der Behandlung

Arztliche Betreuung 1,73
Psychologische Betreuung 1,62
Pflegerische Betreuung 1,78
Zufriedenheit mit der Betreuung 1,74
Richtige Behandlungen angewendet 1,90

Organisation und Service

Richtige Klinik ausgesucht 1,62
Therapieablauf 1,66
Unterbringung 1,97
Verpflegung 1,90
Organisation und Service 1,88
Durchschnittliche Weiterempfehlung 90,2 %

" Bewertung von 1,0 (sehr gut) bis 5,0 (sehr kritisch)

Patientenbezogene Vergleichsdaten *
Beurteilungsaspekt

Alter (Durchschnitt in Jahren) 56,7
Weiblich 17,6 %
Mannlich 82,4%
berufstatig 78,7 %
Rentner/Vorruhestand 9.2%

* Quelle: GfQG (Gesellschaft fir Qualitdt im Gesundheitswesen)
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Rehabilitierende, die die Qualitat der Behandlung als gut bis ausgezeichnet bewerten 96 %
Rehabilitierende, die ihre Reha-Malinahme als erfolgreich bewerten 88 %
Rehabilitierende, die mit Ihrer Behandlung zufrieden waren 90 %

Nach meinem chirurgischen Herzklappentausch und Bypass OP habe ich 3 Wochen
, , Reha in Roderbirken verbracht. Ich kann dieser Klinik in allen Belangen nur Best-
noten bescheinigen. Ob Unterbringung, Verpflegung, Reha - MaBnahmen oder arztliche
Betreuung, in allen Bereichen habe ich mit bestens versorgt gefiihlt.
In einem Satz: Die Reha - Klinik Roderbirken hat einen erheblichen Anteil daran, dass ich
heute wieder stabil und optimistisch am Leben teilnehmen kann.

Zitat aus www.klinikbewertungen.de

Klinik Roderbirken

Rehabilitationsklinik fir Herz-, Kreislauf-, GefaBerkrankungen

und Psychokardiologie

Roderbirken 1

42799 Leichlingen

Institutionskennzeichen 269713 089 (stationar), 540530568 (ambulant)

Telefon: 02175 82-01 AHB Clearing Stelle: 02175 82-2030
Telefax: 02175 82-1961

info@klinik-roderbirken.de

www.klinik-roderbirken.de klinik-

roderbirken.de

Arztlicher Direktor Dr. med. Wolfgang Mayer Berger
Verwaltungsdirektor Hansjorg Hullblsch
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Lahntalklinik ...gesundes Leben durch Bewegung

Die Lahntalklinik liegt auf den Hohen von Bad Ems. Das Staatsbad an der Lahn zahlt zu den traditionellen
Badeorten Europas und ist seit Juli 2021 als Teil des Weltkulturerbes ,,Great Spa Towns of Europe anerkannt,
der hochsten internationalen Auszeichnung, die einer Kulturstitte zuteilwerden kann.”

Die unmittelbare Nahe zu Westerwald und Taunus bietet viele leichte Wanderwege durch die einzigartige
Flusslandschaft. Die Klinik fiihrt stationdre Rehabilitationsleistungen und Anschlussrehabilitation (AHB) durch
und behandelt Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, vor allem Schaden an der Wirbelsaule und
an den Gelenken. Auch internistische Begleiterkrankungen werden behandelt.

Erkrankungen des Stitzapparates und des Bewegungsapparates sind haufig Langzeiterkrankungen. Deshalb kommt
es darauf an, die Behandlung so durchzufihren, dass korperliche Beschwerden mdéglichst dauerhaft verbessert werden.
Nach erfolgter Aufnahmeuntersuchung erstellt unser arztliches Fachpersonal gemeinsam mit der Rehabilitandin
oder dem Rehabilitanden einen individuellen Behandlungsplan, der auf das Krankheitshild und die Belastbarkeit
abgestimmt ist.

Im Vordergrund stehen die aktiven Therapieformen fir ein gesundes Leben durch Bewegung.

Die Lahntalklinik bietet folgende Therapieformen an:

-  Physiotherapie

- Medizinische Trainingstherapie

-  Sporttherapie

> Wassergymnastik und erkrankungsspezifische Gymnastikgruppen
-  Elektrotherapie und Badertherapie

- Klassische Massage und FuBreflexzonenmassage, Hydrojet
- Lymphdrainagen

> Warmetherapie und Kaltetherapie

-  Entspannungsverfahren

-  Psychologische Therapie

- Sozialdienst und Reha-Beratung

Neben der arztlichen und therapeutischen Versorgung bietet die Lahntalklinik ein umfassendes Lern- und Trainings-
programm zur Gesundheitshildung an. So lernen Rehabilitandinnen und Rehabilitanden ihre Erkrankungen besser
kennen, eigenverantwortlich mit kdrperlichen Einschrankungen umzugehen und erfahren, wie sie aktiv ihre Gesundheit
fordern konnen.
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Indikation
Orthopadie

Anzahl der Beschaftigten
Insgesamt: 135, davon:
Arzte 11 Psychologen 3 nichtmedizinisches Personal 62

Pflege 15 medizinisches Personal 44

Fachqualifikationen Arztlicher Dienst
Facharzte fur Orthopadie (2], Facharzte fur Allgemeinmedizin (3], Facharzt fur Chirurgie (2], Facharzt fur Unfall-
chirurgie (1), Facharztin fur Thoraxchirurgie (1), Facharzt fir Innere Medizin (1)

Anzahl der Betten und Falle

200 Platze stationar

Anzahl Rehabilitandinnen und Rehabilitanden: 2.481 stationar
Prozentualer Anteil der AHB Falle: 69 Prozent

Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung Rheinland [61%]

- Deutsche Rentenversicherung Bund [23%)
Deutsche Rentenversicherung, andere Triger [9%)
Gesetzliche Krankenversicherung [3 %)

Selbstzahler [4 %)

TOP 5 Hauptdiagnosen nach ICD 10

ICD10 Bezeichnung prozentualer Anteil
796 Vorhandensein von anderen funktionellen Implantaten 48 %
798 Sonstige Zustande nach chirurgischem Eingriff 21%
M54 Riickenschmerzen 14%
M53 Sonstige Krankheiten der Wirbels&dule und des Riickens 3%
M51 Lumbale und sonstige Bandscheibenschaden mit Myelopathien 2%

Reha - Therapiestandards (RTS)

Bezeichnung 2021 2022
Punkte von maximal 100

RTS Chronischer Riickenschmerz (11 ETM*) 95,0 98,0

RTS Hift- und Knieendoprothesen (11 ETM*) 97,0 100,0

* ETM - evidenzbasierte Therapiemodule



Durchnittliche Therapiestunden nach KTL * Gruppen
(pro Woche und Rehabilitandin oder Rehabilitand)

Sport- und Bewegungstherapie 5,35
Physikalische Therapie

Physiotherapie

Klinische Psychologie, Meuropsychologie

Ergo- Arbeits- und andere funktionelle Therapie
Information, Motivation, Schulung
Rekrationstherapie

klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie

Reha-Pflege und Padagogik

Erndhrungsmedizinische Leistungen

] 1 | | 1

A i - - r e #

* Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Rehabilitation als Standard zur
Systematisierung, Qualitatssicherung, Bewertung und inhaltlichen Analyse therapeutischer
Leistungen

Ergebnisse aus der Patientenbefragung *
Beurteilungsaspekt Bewertung'

Zufriedenheit mit der Behandlung

Arztliche Betreuung 1,81
Psychologische Betreuung 1,68
Pflegerische Betreuung 1,83
Zufriedenheit mit der Betreuung 1,69
Richtige Behandlungen angewendet 1,90

Organisation und Service

Richtige Klinik ausgesucht 1,55
Therapieablauf 1,66
Unterbringung 2,27
Verpflegung 1,70
Organisation und Service 1,71
Durchschnittliche Weiterempfehlung 90,5%

" Bewertung von 1,0 (sehr gut) bis 5,0 (sehr kritisch)

Patientenbezogene Vergleichsdaten *
Beurteilungsaspekt

Alter (Durchschnitt in Jahren) 56,2
Weiblich 50,8 %
Mannlich 49,2%
berufstatig 78,7 %
Rentner/Vorruhestand 5,6%

* Quelle: GfQG (Gesellschaft fir Qualitdt im Gesundheitswesen)
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Rehabilitierende, die die Qualitat der Behandlung als gut bis ausgezeichnet bewerten 97 %
Rehabilitierende, die ihre Reha-Malinahme als erfolgreich bewerten 83%

Rehabilitierende, die mit Ihrer Behandlung zufrieden waren 90 %

Nach einer Hiift OP(TEP]) war ich im August 2022 4 Wochen in der Lahntalklinik.
, , Ich war mit der Unterbringung (Einzelzimmer mit Bad und Balkon, Fernseher), der
Verpflegung sowie der arztlichen und therapeutischen Betreuung sehr zufrieden.
Die verordneten Anwendungen zeigten schnell Wirkung und ich konnte die Klinik in einer
guten Verfassung verlassen. Ich wiirde jederzeit wieder dorthin gehen.

Zitat aus www.klinikbewertungen.de

Lahntalklinik

Rehabilitationsklinik fur orthopadische Erkrankungen
Adolf-Bach-Promenade 11

56130 Bad Ems

Institutionskennzeichen 269713089

Telefon: 02603 976-01 AHB Clearingstelle: 026 03 976-2814
Telefax: 02603 976-1961

verwaltung@lahntalklinik.de

www.lahntalklinik.de lahntalklinik.de

Arztlicher Direktor Dr. med. Marc Schottler
kommissarische Verwaltungsdirektorin Nadine Schwarz
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Nordseeklinik Borkum ...mchr Luft zum Atmen

Die Nordseeklinik Borkum ist eine Fachklinik fiir medizinische Rehabilitation in den Bereichen Atemwegser-
krankungen, Psychosomatik und Innere Medizin. Sie liegt im Bereich der Brandungszone der Insel Borkum
und bietet einen freien Blick auf das Meer. Das Hochseereizklima der Insel mit der pollenarmen und schad-
stoffarmen Luft unterstiitzt den Rehabilitationserfolg nachhaltig.

Rehabilitandinnen und Rehabilitanden profitieren in der Nordseeklinik Borkum von einem ganzheitlichen therapeuti-
schen Konzept.

So bietet die Klinik je nach Indikation unter anderem folgende Therapieformen an:
Atemtherapie

Bewegungstherapie

Inhalationen, Ergotherapie

Entspannungsverfahren (zum Beispiel Yoga, Qi Gong und mehr)

Kunsttherapie

Gesprachsgruppentherapien

Gesprachseinzeltherapien

A A A 2

Hauptindikationen der internistisch pneumologischen Abteilung:
COPD und Lungenemphysem

Asthma Bronchiale

Interstitielle Lungenerkrankungen

Erkrankung der oberen Atemwege

Post-Covid - Syndrom

B2 2 2 Z

Hauptindikationen der Psychosomatik:
-  Depressionen und Angsterkrankungen
- Psychosomatische Storungen einschlief3lich Erschopfung sowie Essstérungen

Diagnostik:

- Lungenfunktionsdiagnostik (Bodyplethysmographie, Diffusion, Spiroergometrie, P01)
> 12-Kanal-EKG, Langzeit EKG und Langzeitblutdruckmessungen

-  Laboruntersuchungen und Blutgasanalyse

-  Kardiorespiratorische Polygraphie

- Sonographie des Thorax, des Abdomens und der Schilddrise

-  Echokardiographie, Duplexsonographie der peripheren Gefafle

-  Psychische Testverfahren
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Indikation
Pneumologie und Psychosomatik

Anzahl der Beschaftigten

Insgesamt: 119, davon:
Arzte 10 Psychologen 11 Nichtmedizinisches Personal 58

Pflege 13 medizinisches Personal 27

Fachqualifikationen Arztlicher und Psychologischer Dienst
Psychiatrie und Psychotherapie (1), Innere Medizin (1], Nervenarzt (1), Psychologische Psychotherapeutin (1)

Anzahl der Betten und Falle

185 Platze stationar

Anzahl Rehabilitandinnen und Rehabilitanden: 1.739 stationar
Prozentualer Anteil der AHB Falle: 1 Prozent

Kostentrager

- Deutsche Rentenversicherung Rheinland [50 %]
- Deutsche Rentenversicherung Bund [4%]
Deutsche Rentenversicherung, andere Triger (32 %)
Gesetzliche Krankenversicherung [10%)

Selbstzahler [3%)

TOP 5 Hauptdiagnosen nach ICD 10

ICD10 Bezeichnung prozentualer Anteil
J45 Asthma bronchiale 26%
110 Essentielle (primare) Hypertonie 23%
Fa Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 17 %
F3 Affektive Stérungen 13%
uo9 Post-COVID 6%

Reha-Therapiestandards (RTS)
Bezeichnung 2021 2022
Punkte von maximal 100
RTS Depressive Stérungen (11 ETM*) 85,0 86,2

* ETM - evidenzbasierte Therapiemodule



Durchnittliche Therapiestunden nach KTL * Gruppen
(pro Woche und Rehabilitandin oder Rehabilitand)

Sport- und Bewegungstherap e= e
Erge-, Arbeits- und andere funktionelle Therap e=m
Rekreationstherapie “3‘“
Physikalische Therapie mm
Physiotherapie w:'“

Infarmation, Motivation, Schulung mm

Klinische Psychologie, Neuropsychologie = 308

Reha-Pflege und Pidagogik e
Erndhrungsmedizinische Leistungen =,,‘;;'

05
Psychotherapie | — st o e

Klinische Sozialarbeit, Sozialtherapie fmaan e
] 2 4 ] 8 10

* Klassifizierung therapeutischer Leistungen - dient in der Rehabilitation als Standard zur
Systematisierung, Qualitatssicherung, Bewertung und inhaltlichen Analyse therapeutischer
Leistungen

Ergebnisse aus der Patientenbefragung *
Beurteilungsaspekt Bewertung'
Pneumologie Psychosomatik

Zufriedenheit mit der Behandlung

Arztliche Betreuung 1,67 1,65
Psychologische Betreuung 1,82 1,63
Pflegerische Betreuung 1,41 1,60
Zufriedenheit mit der Betreuung 1,61 1,62
Richtige Behandlungen angewendet 1,76 1,86
Psychotherapiemafinahmen 1,77

Organisation und Service

Richtige Klinik ausgesucht 1,45 1,46
Therapieablauf 2,04 2,11
Unterbringung 1,90 2,07
Verpflegung 1,79 2,09
Organisation und Service 1,70 1,81
Durchschnittliche Weiterempfehlung 94,2% 92,4%

" Bewertung von 1,0 (sehr gut) bis 5,0 (sehr kritisch)

Patientenbezogene Vergleichsdaten *

Beurteilungsaspekt Pneumologie Psychosomatik
Alter (Durchschnitt in Jahren) 52,5 55,6
Weiblich 63,0% 42,6%
Mannlich 37,0% 57,6%
berufstatig 87,6 % 77,6 %
Rentner/Vorruhestand 0,0% 1M1,1%

* Quelle: GfQG (Gesellschaft fiir Qualitat im Gesundheitswesen)
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Rehabilitierende, die die Qualitat der Behandlung als gut bis ausgezeichnet bewerten 95 % 95 %

Pneumologie Psycho-
somatik

Rehabilitierende, die ihre Reha-Mafinahme als erfolgreich bewerten P85 lo/o 8P2h°/o
neumologie 'sycho-

somatik

Rehabilitierende, die mit Ihrer Behandlung zufrieden waren P90 ?/o 8P9h°/o
neumologie 'sycho-

somatik

6 Wochen durfte ich diese wunderschone Aussicht - das Meer, den Strand (hatte
,, Zimmer mit Ausblick dorthin) und die frische gute Luft genieBen (wenn ich nicht
gerade Depressionen hatte). Die Kantine ist super eingerichtet, das Essen gut und man
hatte auch viel Auswahl. Einige Gesprache beim Psychologen waren hilfreich. Habe sehr
sehr liebe Menschen / Mitpatienten kennenlernen diirfen Méchte mich von ganzem
Herzen bei allem Personal bedanken und wiinsche allen Gottes Schutz und Segen

Zitat aus www.google.de

Nordseeklinik Borkum

Rehablitationsklinik fiir pneumologische und
psychosomatische Erkrankungen
Bubertstrafle 4

26757 Borkum

Institutionskennzeichen 269 713045

Telefon: 04922 921-01

Telefax: 04922 925-1961

verwaltung@nordseeklinik-borkum.de

www.nordseeklinik-borkum.de nordseeklinik-
borkum.de

stellvertretende Arztlicher Direktorin: Dr. Sabine Jendrosch

Verwaltungsdirektor Michael Feldmann
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Reha-Therapiestandards (RTS)

Die Umsetzung vorgegebener krankheitsspezifischer Leitlinien

Die gesetzliche Rentenversicherung hat die Bedeutung von evidenzbasierten Therapievorgaben in der Versorgung
chronisch kranker Menschen frihzeitig erkannt.

Im Rahmen des Reha- Leitlinienprogrammes fordert die gesetzliche Rentenversicherung seit 1998 Forschungsprojekte
zur Erstellung von Reha - Therapiestandards. Diese Therapiestandards sind als Teil der Reha - Qualitatssicherung
entwickelt worden. Sie ermdglichen in der medizinischen Rehabilitation der Rentenversicherung eine Qualitatspriifung
der therapeutischen Versorgung auf breiter, systematischer Basis.

Zuletzt wurden die neun bestehenden Therapiestandards (Alkoholabhangigkeit, Brustkrebs, Chronischer Riicken-
schmerz, Depressive Storung, Diabetes mellitus Typ 2, Hift- und Knie - Teilendoprothesen (TEP), Kinder und Jugendli-
che, Koronare Herzkrankheit und Schlaganfall Phase D) in den Jahren 2015 bis 2020 Uberarbeitet.

Die Reha - Therapiestandards sind als ein Teil der Reha - Qualitatssicherung konzipiert. Sie tragen dazu bei, das thera-
peutische Versorgungsgeschehen transparent zu machen, Defizite aufzudecken und eine den Anforderungen entspre-
chende, evidenzbasierte Versorgung mit therapeutischen Leistungen in der Rehabilitation zu fordern.

Fir die Praxis der Reha - Einrichtungen bedeutet dies eine starkere Fokussierung des Leistungsspektrums auf rehabi-
litative Strategien und Therapien, deren Wirkung wissenschaftlich untermauert sind. Die empirische Uberpriifung der
Erfillung der Anforderungen der Reha - Therapiestandards ist gleichzeitig Grundlage fir eine Bewertung der Pro-
zessqualitat der Reha - Einrichtung. AuBBerdem ist es einer von finf Qualitatsparametern fir die Qualitatsorientierte
Einrichtungsauswahl ab Juli 2023.

Die einzelnen Reha - Therapiestandards sind aufgeteilt in evidenzbasierte Therapie Module (ETM). Die evidenzba-

sierten Therapiemodule haben bei allen Reha - Therapiestandards eine einheitliche Struktur und umfassen die vier

folgenden Bereiche:

-  Therapeutische Verfahren mit Zielsetzungen

-  Mindestdauer sowie gegebenenfalls die Mindesthdufigkeit von Leistungen (KTL])

- Eine mogliche Auswahl an Therapieangebote in Form von KTL - Codes (nicht alle angegebenen KTL - Codes
eines ETM missen verwendet werden)

-  Ein Mindestanteil entsprechend zu behandelnder Rehabilitandinnen und Rehabilitanden fir das betreffende
Krankheitsbild in der typischen Rehabilitandenstruktur werden berlcksichtigt beziehungsweise sind notwendig

Fir die Erfillung der RTS missen die ETM’s wahrend der Rehabilitationsdauer mit einer Vielzahl der geforderten
KTL's praktisch verplant worden sein. Die Bewertung des RTS erfolgt an Hand der zu erfillenden 10 bis 12 ETM's in
einem Punktesystem, maximal 100 Punkte je ETM.

Indikationsabhangig kommen in den Deutsche Rentenversicherung Rheinland Kliniken 6 der zurzeit 9 Reha - Thera-
piestandards zu tragen.

Diese standardisierte Vorgehensweise mit individueller Anpassung fir die Rehabilitandin beziehungsweise den Reha-
bilitanden, beeinflusst den Rehabilitationserfolg wahrend des Rehabilitationsaufenthaltes, neben der notwendigen
aktiven Mitwirkung der Rehabilitierenden mafigeblich.

Abkiirzungen:

RTS = Reha-Therapiestandrad

ETM = evidenzbasierte Therapiemodule

KTL = Klassifikation therapeutischer Leistung = standardisierte Therapieangebote
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